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Información y 

educación sanitaria 
RAQUEL SUÁREZ • MURCIA 
La educación sanitaria es, en la 
actualidad, una materia práctica-

emente desconocida para el colec­
tivo de ancianos de la Región que 
acuden a las consultas médicas de 
Atención Primaria. Esta situación 
dificulta en gran medida el desa­
rrollo de una medicina preventiva 
que evite el riesgo de aparición de 
patologías asociadas a la Tercera 
Edad y que en ocasiones con unos 
hábitos higiérüco-sanitarios podrí­
an no aparecer o al menos contro­
larse. . 

Conocedores de esta situación, 
los miembros de la Sociedad Mur­
ciana de Gerontología y Geriatría 
dedican buena parte de su tiempo 
â ofrecer charlas y conferencias en 
los hogares y centros de la Terce­
ra Edad, lugares que, según el pre­
sidente de la Sociedad, constitu­
yen un marco idóneo para la reali­
zación de estas actividades ya que 
es donde se encuentra el mayor 
número de personas al que estos 
profesionales quieren dirigirse para 
informarles y asesorarles sobre 
temas relacionados con la educa­
ción sanitaria. 

Uno de los problemas qué pade­
cen los ancianos con mayor fre­
cuencia es el de la hipertensión. 
Un estudio reaüzado recientemen: 
te por la Sociedad Murciana de 
Gerontología, en la que se exami­
naron a pensionistas de centros de 
diversos pimtos de la Región, dio 
como resultado que el cincuenta 
por ciento de los ancianos de Mur­
cia padecen hipertensión. José 
María Barba explicó que no todos 
ellos precisaban un tratamiento far-

• niacológico, aimque sí era un dato 
importante a tener en cuenta y al 
que los tñayores deben prestar 
atención. 

El presidente de la Sociedad 
.indicó que todos los profesionales 
de todas las ramas pueden apor­
tar algo para mejorar las condicio­
nes de vida de la Tercera Edad y 
recordó que los problemas del 
anciano no se rescinden a los médi­
cos y psicológicos, que son sobre 
los que, hasta ahora, más se ha 
hecho hincapié, junto a las tareas 
qUe realizan los trabajadores socia­
les. Parcelas tan dispares como la 
arquitectura o la ingeniería pue­
den ayudar a que las ciudades reú­
nan las condiciones que estas per­
sonas requieren e incluso a la hora 
de construir las residencias o de 
rehabilitar los hogares de los ancia­
nos, especialmente, si sufren algún 
tipo de minusVaKa. 
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Las actuaciones de Ifi Soeciedad de Gerontología persiguen mejorar la calidad de vida de los ancianos./ L.V. 

Profesionales murcianos unen fuerzas 
para mejorar la vida de los mayores 
La Sociedad Murciana de Gerontolc^a reunirá a mil espedalistas en el Conffeso Nacional 

RAQUEL SUÁREZ • MURCIA 
Casi un centenar de médicos y profesionales de 
diversas parcelas forman la Sociedad Murciana 
de Gerontología y Geriatría, una entidad crea­
da en 1989 y que tiene como principal objetivo 
la formación de sus miembros en los temas que 

afectan a las personas mayores, mediante la 
realización de cursos, seminarios y conferen­
cias. Según el presidente de la sociedad geron-
tológica, José María Barba, la geriatría es una 
ciencia multidisciplinar en la que todos los pro­
fesionales pueden jugar un papel esencial. 

Formada por médicos y profe­
sionales interesados en la Ter­
cera Edad, la Sociedad Mur­
ciana de Geriatría y Geronto­
logía se creó en 1989. 
Actualmente son cerca de un 
centenar de miembros que 
aunan esfuerzos para el des_a-
rroUo del conocimieno de las 
personas mayores, dentro del 
marco autonómico de la 
Región de Murcia.El presiden* 
te de la Sociedad gerontológi-
ca, José María Barba, explica 
que los objetivos de este colec­
tivo son los de formar a los 
profesionales tanto de la Medi­
cina como de otras parcelas 
que guardan relación con la 
Tercera Edad, tales como 
enfermeros, psicólogos, ase­
sores, arquitectos, abogados 
y, en general, todos los intere­
sados, a través de la realiza­
ción de cursos, reimiones y 
congresos, entre otras. 

Algunas de las materias 
abordadas hasta ahora por la 
socfedad de gerontología son: 

la depresión, la pluripatología 
del anciano, y diversos cursos 
de actualización sobre temas 
geriátricos dirigidos a médicos 
de Atención Primaria y a estu­
diantes de Trabajo Social. Este 
año, el colectivo organizó 
igualmente. La Semana de las 
Personas Mayores de la Región 
de Murcia, que se realizaron 
bajo el lema "Vejez Saludable y 
Cahdad de Vida", que son, 
según indica Barba, las grandes 
panaceas del siglo XX. Esta 
convocatoria contó con la cola­
boración de la Consejería de 
Sanidad y Bienestar Social y 
la Universidad de Murcia, ésta 
última a través del departa­
mento de Psicología Básica y 
Metodología. 

Entre las actividades que 
se programaron durante la 
citada semana, José María Bar­
ba destacó la realización de 
dos seminarios dirigidos a estu­
diantes universitarios, profe­
sionales y a los propios ancia­
nos y en los que participaron 

médicos, psicólogos, trabaja­
dores sociales y personas 
mayores. 

El presidente de la Socie­
dad destacó, también, la par­
ticipación del colectivo en el 
estudio ECEMA sobre hiper­
tensión en el anciano, publi­
cado por la Sociedad Españo­
la de Geriatría y Gerontología. 

Uno de los proyectos más 
importantes que llevará a cabo 
la sociedad murciana es la cele­
bración de \m Congreso Nacio­
nal que reimirá a más de im 
millar de especialistas en la 
Tercera Edad y que está pre­
visto para el año 2002. Con 
estas actuaciones, el propósi­
to de este colectivo es aunar 
los esfuerzos de todos los pro­
fesionales que desarrollan im 
papel fundamental y que pue­
den contribuir a mejorar las 
condiciones de vida de las per­
sonas mayores, ya que, según 
indicó José María Barba, la 
geriatría es ima ciencia multi­
disciplinar. 
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Los socios elegirán .i i i 
Reina y las Damas 'i< 1 
Hogar el día 27 de b' \i-
tiembre, dentro de las ,\ 
fiestas patronales di la 
Virgen del Rosario, ]iiin­
teriormente, actuara ( I 
grupo Los Luceros. 
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Con CajaMu reía, usted es el centro 
de ¡Nuestros Mayores! 
Las personas de la tercera edad son un grupo cada vez más importante en nuestra 
Región y usted, como parte de este colectivo, tiene muchas cosas que decir. 
CajaMurcia lo sabe, y por eso, todos los martes patrocina "Nuestros mayores", una 
sección, en la que usted es el principal protagonista. 

Acompáñenos y descubra cada semana consejos e informaciones 
que le ayudarán a lograr la máxima calidad de vida. 

cajaQI urcia 
Con nuestro mejor interés 




